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1 Ué&el dokumentu

Dokument je subor postupov, opatreni a zasad pri vyhlaseni krizového stavu ako doésledku
vyhlasenia pandémie nebezpeéného infekéného ochorenia COVID-19. V pripade vypuknutia
pandémie nebezpecného prenosného ochorenia st tieto pracovné postupy nadriadené
Standardnym postupom.

2 Rozsah posobnosti
Dokument je zavéazny pre vSetkych zamestnancov ZpS Atlantida - Dom seniorov, n. o.

3 Skratky, pojmy a symboly

V predpise st pouzité nasledovné skratky

ZpS Zariadenie pre seniorov
OOPP Osobné ochranné pracovné prostriedky
RUVZ Regionalny Grad verejného zdravotnictva

V predpise su pouzité nasledovné pojmy

Fyzicka osoba, s ktorou je uzatvorena zmluva o poskytovani socialnej

Prijimatel’
rijimate sluzby

V predpise st pouzité nasledovné symboly

'

4  Pandémia nebezpe¢éného prenosného ochorenia COVID-19

Biohazard

Pandémiu nebezpe¢ného prenosného ochorenia vyhlasuje Urad verejného zdravotnictva SR.

4.1 Vymenovanie krizového timu
Termin: 02.03.2020

Riaditel’ka zariadenia ur¢i ¢lenov krizového timu — Kkrizovy $tab. Povereny pracovnik spiSe
¢lenov krizového §tabu aj S potrebnymi kontaktnymi informaciami do tabulky v programe
MS Excel.

Clenovia krizového §tabu pisomnym sthlasom potvrdili ochotu zostat’ v ¢ase ochorenia
v praci 24 hodin denne 7 dni v tyzdni.

42 COVID-19

Ochorenie sposobuje virus s oznacenim SARS-CoV-2. Kvapockova infekcia sa prenasa
vzduchom vo forme kvapocok, ktoré st infikovanym €lovekom vydychované, vykaSliavané
alebo sa kychanim dostavaji do ovzdusia. Ochorenie popisuje priloha Informécie o ochoreni
COVID-19

Zabezpedenie socialnych sluzieb ATLANTIDA - DS pri pandémii nebezpe&ného infekéného
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421 OOPP
Ciel'om OOPP je zabranit’ kontaktu tychto kvapdcok so sliznicami oka, nosa alebo hrdla.

Pri kvapdckovej infekceii su zamestnancom k dispozicii OOPP:
e ochranné rasko (jednorazové, alebo bavinené — opakovane pouzitel'né),
ochranné okuliare, alebo ochranny stit,
jednorazové rukavice,
ochranny overal,
navleky na chodidla a pokryvka hlavy.

Zamestnanec vstupuije do apartmanu uz s obleenymi a nasadenymi OOPP!

Po opusteni apartmanu sa zamestnanec vyzlieka z OOPP v postupnosti:

1. ochranny overal a navleky na chodidl
2. ochranné okuliare, alebo ochranny §tit
3. ochranné rusko

4. rukavice

Jednorazovy overal, jednorazové ochranné rasko a jednorazové rukavice odklada tak, ako si
ich sklada do uzatvarateI'nej nadoby s igelitovym vreckom so zatahovanim, ktora je oznaena
symbolom biohazard, jednorazove OOPP. Ochranné okuliare, alebo ochranny $tit a bavinené
rasko sa odklada do vedra s dezinfekénym roztokom.

Po vyzleceni OOPP si zamestnanec dezinfikuje ruky predpisanym dezinfekénym roztokom.

4.2.1.1 Likvidacia jednorazovych OOPP a dezinfekcia OOPP na opakované pouZitie
Jednorazové OOPP st presunuté do spolo¢nej nadoby na kontaminovany biologicky odpad

a likvidované podl'a nariadeného postupu likvidacie infekéného klinického odpadu kategorie
B

OOPP na opakované pouZitie sa dezinfikuju nasledovne:

e Bavlnené raska st distribuované do pracovne, kde st oprané a vyzehlené.

e Ochranneé okuliare a ochranné §tity si umiestnené do dezinfekéného roztoku na uréeny
Cas potrebny na dezinfekciu. Nasledne st vybrané z roztoku, umyté pod teclicou
vodou a osuSené.

4.2.1.2 Stravovanie

Stravovanie je zabezpecené Vv ramci budovy internym dodavatelom. Dodavatel’ zlozi stravu
v priestoroch chodby na prizemi, varnice su dezinfikované. Zamestnanci na prevoz stravy vo
varniciach do kuchyne vyuzivaju vytah, ktorym sa vyveza na 1. poschodie. Jednotlivé porcie
su servirovane na taniere, ktoré personal roznosi prijimatel'om. Stravovanie je zabezpefené na
apartmanoch prijimatelov.

4.2.2 Pranie
Odber pradla do pra¢ovne pocas pandémie:

e Standardnou cestou v pdvodnom harmonograme

4.2.3 Vydaj potrieb pri pandémii
Pri pandémii zabezpecuje veduca Useku p. Podmajerska vydaj OOPP pomdcok a potrieb:

Zabezpedenie socialnych sluzieb ATLANTIDA - DS pri pandémii nebezpe&ného infekéného
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— jednorazové rukavice, dezinfekcia na plochy, vrecia, jednordzové utierky na plochy,
bezné Cistiace a dezinfek¢éné prostriedky

—  jednorazové obleky, jednorazové plaste, okuliare, ochranné Stity, jednorazové raska,
bavlnené ruska, dezinfekcia na ruky, respiratory, ¢iapky

V pripade poklesu zasob pomocok pod mnozstvo uvedené nizSie, riaditel’ka ZpS zabezpeci
dodanie:

e Jednorazové plaste / overaly pod 50 ks

e Jednorazové rasko pod 200 ks

e Ochranné stity pod 10 ks

e Dezinfekcia na ruky pod 10 |

e Dezinfekcia na plochy pod 10 |

e Jednorazové rukavice pod 500 ks

e Zatahovacie vrecia pod 20 bal po 25ks
e Vrecia pod 20 bal po 25ks

4.2.3.1 Zaobchadzanie s osobnym a poste’nym pradlom

Prédlo prijimatel’a, ktory je v potencialne alebo potvrdene infekény je zhromazd’ované do
zatahovacich igelitovych vriec, ktoré zamestnanec po uzatvoreni oznaci osobnym c¢islom
prijimatel’a. Nasledne ho odovzda do pra¢ovne, kde s nim zamestnanci pracovne pracuju ako
s infekénym materialom. Pradlo je namocené do predpisané¢ho dezinfekéného roztoku na
uréeny Cas, potom je vyprané a vyzehlené. Zamestnanec nasledne pradlo ulozi prijimatel'ovi
na apartman.

5 Priestorové opatrenia pri pandémii nebezpecného prenosného ochorenia COVID-19

V zariadeni pre seniorov je potrebné z dovodu ochrany ostatnych prijimatelov a aj
zamestnancov pristupit’ k vytvoreniu docasnych Karanténnych a docasnych Infekénych
apartmanov.

Faza .1 Preventivne opatrenia

5.1.1 Vytvorenie Karanténnych apartmanov

Termin: ASAP pri podozreni na ochorenie,

Termin: ASAP pred prichodom prijimatel’a z hospitalizacie

Karanténne apartmany vytvorené z vol'nych /neobsadenych apartmanov, ktoré budu fungovat’

v $pecialnom rezime. Plati tu zakaz navStev na apartmane, azakaz volného pohybu
prijimatelov v rdmci zariadenia, z dovodu Sirenia nakazy a ochrany ostatnych prijimatelov
a zamestnancov. Vo vyhradenych apartmanoch su umiestiiovani prijimatelia samostatne.
Vstupné dvere apartmanu si oznaCené napisom Karanténny apartman — Specidlny rezim
a symbol biohazard.

Do tohto apartmanu je povoleny vstup len s predpisanymi OOPP!

Karanténne apartmany su ur¢ené pre prijimatel'ov, ktori sa vratia z nemocnice (hospitalizicia
nad 48 hodin) a su docasne izolovani pokial’ sa nepreukaze ¢i st pozitivni alebo negativni na
konkrétne ochorenie alebo pre prijimatel'ov, u ktorych je podozrenie na takéto ochorenie.

Zabezpedenie socialnych sluzieb ATLANTIDA - DS pri pandémii nebezpe&ného infekéného
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O zisteni podozrenia na COVID-19 zamestnanec vyplni Zaznam z mimoriadnej situacie
V pripade, ak je prijimatel’ pozitivny, je presunuty do priestorov / apartmanu pre infikovanych
prijimatelov.

Zasady vybavenia oddelenia

e Pri kazdom apartmane je vzhl'adom na typ prenosu ochorenia pripravené dostato¢né
mnozstvo Standardnych alebo $pecialnych OOPP a tc¢innej dezinfekcie v boxe. Stav
OOPP kontroluje sluzbukonajuca sestra o 7:00 hodine a Vv pripade nepostacujiceho
mnozstva zabezpeci jeho doplnenie. Zaroven je pri kazdom apartmane uzatvarate'na
nadoba urc¢end na odlozenie OOPP s oznac¢enim biohazard. Ak su pouzité aj OOPP na
opakované pouzitie tie si odkladané do vedra s dezinfekénym roztokom.

e Upratovanie a dezinfikovanie oddelenia je zabezpeCované 2x denne a podl'a potreby.
Upratovacka taktiez pracuje v Specialnych OOPP.

e Dezinfekcia je zabezpecena podl'a Specidlneho sanitdrneho planu podla konkrétneho
ochorenia.

e Na oddeleni je nepretrzite k dispozicii mobilny uzatvoreny germicidny ziari¢, ktory je
pouzivany podl'a $pecialneho rezimu pre ochorenie COVIS-19 .

e Pre dovoz stravy na oddelenie je vyhradeny kulinar, v ktorom bude roznasana strava a
je po kazdom rozneseni stravy komplexne vydezinfikovany.

e Pre potreby karantény je pouzivany riad, ktory pocas pandémie neopusti priestory, je
pravidelne dezinfikovany a umyvany v umyvacke za pouzitia programu s najvys$sim
teplotnym stupiiom. Ak by program nebol postacujuci je riad pred umytim namoceny
do dezinfekéného roztoku v zavislosti od konkrétneho ochorenia.

V pripade, ak sa vyskytli priznaky ochorenia u prijimatela, ktory byva na spolo¢nom
dvojlozkovom apartmane aje presunuty na karanténny apartman, presunieme aj jeho
spolubyvajuceho.

Presun z bezného apartmanu na karanténny apartman zabezpeluju zamestnanci, ktori su
v sluzbe v karanténnej ¢asti apartmanov. Pri samotnom presune minimalizuji nebezpeéenstvo
nakazy prostrednictvom OOPP. Thned’ po odovzdani prijimatel’a na karanténny apartman
zabezpedia dezinfekciu prostredia, cez ktory prechadzali. O presune je potrebné bezodkladne
informovat’ krizovy $tab.

Na oddeleni st k dispozicii na viditel'nom mieste nasledujice informécie:

e Informécia o ochoreni COVID-19

e Z&sady préce s prijimatel'mi pri ochoreni COVID-19

e Zasady ochrany vlastného zdravia zamestnanca pri COVID-19.

e Informécia o OOPP potrebnych k ochrane pred nakazou, ak st potrebné Specialne
OOPP aj informéacia o manipulacii s nimi.

e Telefonne &isla na RUVZ, 112, a na zodpovedného ¢lena krizového tabu

Vsetci zamestnanci si povinni pouzivat’ §pecialne OOPP!

Zabezpedenie socialnych sluzieb ATLANTIDA - DS pri pandémii nebezpe&ného infekéného
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5.1.2 Vytvorenie Infekénych apartmanov
Termin: ASAP pri potvrdeni ochorenia

Infekéné apartmany su vytvorené z neobsadenych/vornych apartmanov. Sem sl umiestfiovani
prijimatelia, uktorych je preukédzané pandemické ochorenie. Zamestnanci pracuju so
Specialnymi osobnymi ochrannymi pomodckami. Apartmany su uzatvorené, ked’ze prijimatelia
st infekéni pre ostatnych prijimatel'ov a zamestnancov. Plati tu zakaz nédvstev na apartméane,
a zakaz vol'ného pohybu prijimatel'ov v ramci zariadenia, z dévodu Sirenia nakazy a ochrany
ostatnych prijimatelov a zamestnancov. Vstupné dvere apartmanov st oznacené napisom
Infek¢ny apartman — Specialny rezim a symbol biohazard.

V infekénom apartmane je zabezpecCené pravidelné vetranie minimalne 3x denne a viac.
Celkovy kupel’ imobilného prijimatela je zabezpeceny individudlne.

Do tohto apartmanu je povoleny vstup len s predpisanymi OOPP!

Zésady vybavenia oddelenia

e Pre infekény priestor je vzhladom na typ prenosu ochorenia pripravené dostatoéné
mnozstvo Standardnych alebo Specialnych OOPP a tGc¢innej dezinfekcie v boxe. Stav
OOPP kontroluje sluzbukonajica sestra o 7:00 hodine a Vv pripade nepostacujiceho
mnozstva zabezpeCi jeho doplnenie. Zaroven je vtomto priestore uzatvaratelna
nadoba urc¢end na odloZenie OOPP s oznafenim biohazard. Ak st pouzité aj OOPP na
opakované pouzitie tie si odkladané do vedra s dezinfek¢nym roztokom.

e Upratovanie a dezinfikovanie priestorov je zabezpeCované 2x denne a podl'a potreby.
Upratovacka taktiez pracuje v Specialnych OOPP.

e Dezinfekcia je zabezpecend podla Specidlneho sanitarneho planu podl'a konkrétneho
ochorenia.

e Na oddeleni je nepretrzite k dispozicii mobilny uzatvoreny germicidny ziari¢, ktory je
pouzivany podl'a Specialneho rezimu pre ochorenie COVID-19.

e Pre dovoz stravy na apartmany je vyhradeny kulinér, v ktorom bude roznasana strava
smerom z karanténne;j ¢asti na infekénu Cast’ a po kazdom rozneseni stravy komplexne
vydezinfikovany.

e Pre potreby karantény je pouzivany riad, ktory poc¢as pandémie neopusti priestory, je
pravidelne dezinfikovany a umyvany v umyvacke za pouzitia programu s najvys$sim
teplotnym stuptiom. Ak by program nebol postacujuci je riad pred umytim namoceny
do dezinfekéného roztoku v zavislosti od konkrétneho ochorenia.

Vsetci zamestnanci su povinni pouzivat’ Specialne OOPP!

5.1.3 Vytvorenie karanténneho priestoru pre zamestnancov
Termin: ASAP pri priamom kontakte s nakazenou osobou

V pripade ak zamestnanec priSiel do priameho kontaktu s nakazenou osobou, je ho potrebné
okamzite izolovat’ od ostatnych prijimatelov a zamestnancov. V pripade potreby je moZzné na
karanténu vyclenit’ nasledujtce priestory:

Zabezpedenie socialnych sluzieb ATLANTIDA - DS pri pandémii nebezpe&ného infekéného
ochorenia



ATLANTIDA — Dom seniorov, n. 0.
( “TTLANTID Na Pasienku 1/A

DOM SENIOROV ———ee 900 25 Chorvatsky Grob

e Spolo¢enska miestnost’ s kapacitou 5 - 6 1620k

V pripade 1 podozrivého vyuZzijeme apartman, ktorého dvere ozna¢ime napisom Karanténa.
V pripade viacerych podozrivych na ochorenie sa uzatvori spoloenska miestnost’, dvere
ozna¢ime napisom Karanténa. K tymto 5 — 6 miestam su k dispozicii 2 sprchy a2 WC.
Upratovanie zabezpeCuje upratovacka v predpisanych OOPP 2x denne a dezinfikuje podl'a
sanitarneho planu. K dispozicii je wuzatvoreny germicidny ziari¢. Zamestnancom je
zabezpecena strava 3x denne prostrednictvom dodavatela stravy a potrebny pitny rezim. Sa
im poskytnuté potrebné dezinfekéné prostriedky a nutné vybavenie.

Vybavenie karantény pre zamestnancov:

Lézko/matrac
Vankus, paplon
Postel'né pradlo

Stol, stolicka

Pohar, taniere a pribor

V pripade vyhldsenia pandémie si kazdy zamestnanec prinesie do zamestnania tasku
S osobnymi vecami. Taska bude obsahovat’ lieky ak nejaké uziva, osobné oblecenie asponl na

3 dni a hygienické potreby.

V pripade pozitivneho testu zostava zamestnanec Vv karanténe do vylieenia, pripadne do
prevozu na specializované pracovisko.

5.1.4 Vytvorenie priestoru na oddych zamestnancov v pripade Uplnej karantény
Termin: ASAP v pripade Uplnej karantény

V pripade uzatvorenia zariadenia pre pripad pandémie je bezodkladne pripraveny priestor pre
oddych zamestnancov stabu, ktory je v nepretrzitej sluzbe.

Priestory:

e Poschodie (kancel&ria socialneho pracovnika 2, kanceléria vedicej sestry 1)
e Prizemie (posilioviia 6)
e Kancelaria riaditel’ky 1

Celkom 10 miest

Priestory st vybavené 16zkami/matracmi. Kazdy zamestnanec ma pridelené miesto na spanie.
Stravu zamestnancov 3x denne zabezpec¢i dodavatel’ stravy. Pranie Satstva zamestnancov je
vykonavané vo vyhradenej pracke, ktora je umiestnend na prizemi.

Zamestnanci, ktori si v krizovom $tabe a zamestnanci, ktori sthlasia s pracou v zariadeni
poCas uzatvorenia si do zariadenia prinesu tasku/kufor, ktord/y bude obsahovat veci
nevyhnutné pre Zivot. Jednd sa najméd o lieky ak nejaké uziva, hygienické potreby
a nevyhnutné oblecenie minimalne na 3 dni.

Faza &2 Ukony pri ochoreni

5.1.5 Potvrdenie ochorenia COVID-19
Presun z karanténnej casti na infekéni Cast’ zabezpeCuju zamestnanci, ktori su v sluzbe

v karanténnej Casti. Pri  samotnom presune minimalizuji nebezpedenstvo nakazy
prostrednictvom OOPP. Thned’ po odovzdani prijimatel'a na infekény apartman zabezpecia
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dezinfekciu prostredia, cez ktory prechadzali. O presune bezodkladne informuja krizovy stab.
Riaditel’ka ZpS Atlantida — Dom seniorov, n. o, nasledne hlasi pocet infekénych ochoreni
starostke Obecného uradu Chorvatsky Grob, JUDr. Vladimire Vydrovej.

Termin: ASAP pri potvrdeni ochorenia

5.1.6 Starostlivost’ o prijimatel’a s potvrdenym ochorenim COVID-19

Prijimatelovi je poskytovana najmid oSetrovatel'ska starostlivost na 16zku. V pripade
mobilného prijimatela ma zakazane opustit vyhradeny priestor, 0 ¢om je informovany
personalom. Strava, upratovanie apranie je poskytované podl'a postupu uvedeného
v podkapitole 5.1.1.

Prijimatelia maju na apartméanoch k dispozicii:

Knihy
Casopisy
TV
Radio

5.1.7 Zaopatrenie mitveho tela prijimatePa s ochorenim COVID-19

Starostlivost’ o telo po smrti sa tyka pripravy zosnulého bezprostredne po smrti a pred jeho
prepravou. Rizika prenosu pocas tohto procesu stvisia najmd s priamym kontaktom s
ludskymi pozostatkami alebo telesnymi tekutinami, v ktorych je virus pritomny alebo
prostrednictvom kontaminovanych predmetov alebo povrchov v mieste starostlivosti o
zosnulého.

e Standardné a neinvazivne postupy pripravy l'udského tela akymi je Cesanie, Cistenie a
umyvanie sa mozu vykondvat' s vyuzitim Standardnych bezpecnostnych opatreni a
OOPP, ktoré brania prenosu prostrednictvom priameho kontaktu. Medzi minimalne
poziadavky patria rukavice, vode-odolny plast’ s dlhymi rukavmi a ochranné okuliare.

e Je obmedzené priame fyzické zapojenie inych ako oSetrovatel'skych pracovnikov.

e Pozostatky su nasledne prevezené do priestoru uréeného pre telesné pozostatky.

5.1.7.1 Priprava na transport zosnulého

Zamestnanci vykonavajuci tkony s telesnymi pozostatkami pred prepravou by mali pouzivat
vhodné OOPP, aby tym minimalizovali vystavenie infikovanym telesnym tekutinam,
kontaminovanym predmetom a inym kontaminovanym povrchom v okolitom prostredi.
Navrhovanym stuborom OOPP pre zamestnancov zodpovednych za ukladanie tela do
transportneho vaku su rukavice a vode-odolny plast’ s dlhymi rukavmi.

5.1.7.2 Cistenie okolitého prostredia a nakladanie s odpadom v mieste imrtia

e Odporaca sa vykonat' bezné upratovanie, po ktorom nasleduje dezinfekcia. Personal
vykonavajuci upratovanie pouzivat’ dezinfekéné prostriedky podsobiace proti virusom.
Napriklad Incidin Oxydes, Incidin Rapid, Chloramin T, Suprachlor B a iné &istiace
prostriedky s virucidnym ucinkom. Efektivne likviduju virus aj pripravky, ktoré
obsahujd min. 70% etanolu.

e S odpadom by sa malo zaobchddzat’ ako s infekénym klinickym odpadom kategorie B
a malo by sa s nim zaobchadzat’ v sulade s predpismi aplikovanymi v zdravotnickych
zariadeniach a miestnymi predpismi.
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e Okrem vyssie uvedenych odporucani by pracovnici vykonavajuci Cistenie a nakladanie
s odpadom mali nosit’ vhodny ochranny odev: rusko, rukavice, ochranné okuliare a
plast’.

Vietci zamestnanci su povinni pouzivat’ Specialne OOPP!

6 NeStandardné situacie

6.1 Vypadok dodavky stravy
Termin: ASAP najdlhsie v§ak 48 hodin

Po dohovore s dodavatel'om stravy bude v pripade karantény ZpS Atlantida — Dom seniorov,
n. 0., strava varena v inej prevadzke a dovazana do zariadenia.

6.2 Havarijné stavy v adrzbe
Termin: ASAP

V pripade vyskytu havarijného stavu v ZpS Atlantida — Dom seniorov, n.o., ktory musi byt
okamzite odstraneny. Ak nebude mozné havériu odstranit’ vlastnymi zamestnancami, ktori
bud( v ¢ase uzatvorenia v prevadzke, bude bezodkladne oslovena externa spolo¢nost’.

6.3 Nefungujice pohrebné sluzby
Termin: ASAP

Spolo¢nost’ Memoria - pohrebna sluzba bude nepretrzite k dispozicii, aby zabezpecila odvoz
l'udskych pozostatkov. V pripade, kratkodobych vypadkov buda l'udské pozostatky ulozené
na predom uréené miesto do odvozu. V pripade dlhodobych vypadkov nedisponuje zariadenie
moznostou dlhodobo uchovavat Tudské pozostatky abude nutné zabezpecit odvoz
v spolupréci s inymi organizaciami pripadne Arméadou SR.

6.4 Nedostatok OOPP a zamestnancov
Hlasenie nedostatku OOPP hlasia zamestnanci riaditel’ke zariadenia.

Kontakty
e OO PZ Bernolakovo 0902 921 180
e Memoria Bratislava 0911 716 161, 02/52 44 41 85
e RUVZ 0917 426 075
e Seniorlinka 0800 242 000
e Vitalita — lekdren 02/ 449 710 05
[ ]
7  Prilohy

Zaznam z mimoriadnej situacie
Informacie o ochoreni COVID-19
Z&sady prace s prijimatel'om pri ochoreni COVID-19
Zasady ochrany vlastného zdravia pri ochoreni COVID-19
Informacia o OOPP a manipulacii s nimi
10
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Realizac¢na faza

Suhlas zamestnanca

Priloha ¢.1
Zaznam z mimoriadnej situacie

Titul, meno a priezvisko prijimatel’a: ...........cccooveervieiiiriieneeieceeeee e
DAtum Narodenia: .........ocevveeeieenenienese e,

Datum a ¢as VysKytu STUACIE: .....ccecvvevverieeieieese e eieseesie e

Struény popis situdcie:

Osoby informované o mimoriadnej situacii

Osoba Meno a priezvisko Déatum Cas

Veduca zdrav.useku

Vseobecny lekar

Rodina

RZP

RUVZ

Meno Funkcia Datum Podpis

Zéaznam vyhotovil

Vedlca

Zaznam schvalil .,
zdrav.useku
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Priloha ¢.2
Informacie o ochoreni COVID-19

Koronavirus sposobujici ochorenie COVID-19 bol
identifikovany v Cine na konci roka 2019. Predstavuje
novy kmen virusu, ktory u l'udi nebol doposial’ znamy.
Ochorenie  patri medzi  kvapockové  infekcie.
Odhadovany inkubaény cas ochorenia je 2 az 14 dni,
moze vSak byt’ aj dlhsi.

Priznaky ochorenia

. horucka nad 38°C
. kasel

. stazené dychanie
. bolest’ svalov

. bolest’ hlavy

. Unava, malatnost’

Pacient povazovany za vylieCeného

Pacient s potvrdenym ochorenim COVID-19, ktoremu
ustupili priznaky ochorenia, musi byt’ eSte dva tyzdne v
karanténe. Ak nasledne neprejavuje Ziadne znamky
ochorenia, musi byt’ eSte dvakrat negativne testovany,
az potom oficialne prekonal ochorenie.

Osoby, ktoré boli v povinnej 14-diovej domacej
karanténe z preventivnych dévodov, napriklad z
dovodu navratu zo zahraniCia a neprejavuju priznaky
ochorenia COVID-19, sa m6zu vratit’ do bezného Zivota
bez potreby nasledného testovania.
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Priloha ¢.3
Zasady prace s prijimatePom pri COVID-19
e Zamestnanec vstupuje do apartmanu prijimatela
Vv predpisanych OOPP (rasko, okuliare, zastera
alebo overal a rukavice

e V pripade vyskytu priznakov ochorenia tato
situaciu bezodkladne oznami vedulcej zdravotneho
useku

e VVykona zaznam o vyskyte priznakov s priznakom
dolezité

e Monitoruje teplotu prijimatela, vykondva beznu
starostlivost’ o prijimatel’a

e Zaznamenava priznaky ochorenia apozivanie
liekov

e Pouci prijimatel'a o spravani sa v karanténe

e ZabezpeCi odovzdanie informéacie nasledujlcej
pracovnej smene

14
Zabezpedenie socialnych sluzieb ATLANTIDA - DS pri pandémii nebezpe&ného infekéného
ochorenia



ATLANTIDA — Dom seniorov, n. o.
( “TTLANTID Na Pasienku 1/A

e 900 25 Chorvatsky Grob

Priloha ¢.4

Zasady ochrany vlastného zdravia COVID-19

e Zamestnanec pouziva predpisané OOPP

e Zamestnanec vstupuje do apartmanu prijimatela
s oble¢enymi a nasadenymi OOPP !

e Vyzlickanie OOPP podla postupu: 1. Overal, 2.
okuliare/Stit, 3. maska, 4. rukavice aako ich
vyzlieka odklada ich do pripravenych nadob na
pouzit¢ OOPP

e Pravidelne si dezinfikuje ruky predpisanym
prostriedkom

e Zamestnanec  vykonava  pracu tak  aby
minimalizoval moZnost’ nakazy

e Monitoruje svoju telesnu teplotu

e V pripade vyskytu mimoriadnej udalosti, pri ktorej
by mohlo dgjst’ k nakaze sa okamzite izoluje a
bezodkladne telefonuje vedulcej sestre

15
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Priloha ¢.5

Informéacia o OOPP a manipulacii s nimi

OOPP maju zabranit’ virusu dostat’ sa na sliznicu
oka, nosa alebo hrdla
Predpisané OOPP

o jednorazove rukavice

o jednorazové/bavinené rusko

o jednorazovy overal/ bavinena zastera

o ochranné okuliare/stit
Zamestnanec vstupuje do apartmanu prijimatel’a
s oble¢enymi a nasadenymi OOPP !
Vyzliekanie OOPP podl’a postupu:

o 1. Overal,

o 2. okuliare/stit,

o 3. maska,

o 4. rukavice

Ako OOPP ich vyzlieka odklada ich do pripravenej
nadoby na pouzit¢é OOPP ado vedra s dezinfekénym
roztokom.

e OOPP po uloZeni do uzatvarateInych nadob,
zatiahne vrecko, vyberie azabezpec¢i likvidaciu
nebezpecného biologického odpadu, dezinfekciu
OOPP alebo odovzdd do praCovne na opratie
a vyzehlenie.
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Priloha ¢.6
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Realiza¢na faza

1. Zistenie osoby nakazenej virézou v
zariadeni

ktorykol'vek zamestnanec hlasi
Magdaléne Podmajerskej

2. Kontaktovanie RUVZ, okresného Uradu
a vSeobecného lekara

riaditel’ka
Emilia Skurilova

3. Preventivne uzatvorenie oddelenia,
apartmanu, na ktorom boli zistené priznaky

Prikaz vyda riaditel’ka
Emilia Skurilova

4. VysSetrenie  vSetkych
a zamestnancov oddelenia

prijimatelov

Zamestnanec kontaktuje svojho obvodného
lekara. Sluzbukonajuca sestra kontaktuje
vSeobecného lekara zamestnanca, ktori
spoloéne s RUVZ zabezpedia testovanie
0sob

RUVZ 0917 426 075

MUDr. Michal Patocka 0904 060 199

5. Klient zostava 14 dni na karanténnom

Nariadenie RUVZ

oddeleni, apartmane ak nebola nékaza

potvrdena. Zamestnanec odchadza do

doméacej karantény, ak nebola nakaza

potvrdena

6. Vytvorenie infekéného apartmanu pre | Prikaz riaditela podla smernice na

prijimatelov zabezpecCenie  poskytovania  socidlnych
sluzieb pri  pandémii  nebezpecného
infekéného ochorenia COVID-19

7. Presun nakazeného prijimatela na | Prikaz riaditela podla smernice na

infek¢ny apartman. Presun nakazeného | zabezpeCenie  poskytovania  socialnych

zamestnanca na karanténne oddelenie pre | sluzieb pri  pandémii  nebezpe¢ného

zamestnancov

infek¢éného ochorenia COVID-19

8.  Zapojenie  zamestnancov Vv ramci

karanténneho a infek¢éného oddelenia

Zamestnanci vyjadrili sthlas so sliZenim na
oddeleniach. Su stanoveni zastupcovia pre
Karanténne a infek¢né oddelenie.
ZabezpeCena vymena v pripade potreby.
Zodpovedna riaditel’ka Emilia Skurilova

zriad’ovatel'om,
a ziadost’

9. Spolupraca so
informacia o situacii
0 bezodkladné dodanie OOPP.

Zriad'ovatel je pripraveny distribuovat
prostriedky okamZite

Riaditel’ka
Emilia Skurilova

10. Poskytovanie sluzieb prijimatelom na
karanténnom a infekénom oddeleni

Zodpoveda
sluzbukonajica sestra

11. Poskytovanie najnutnejsich
a nevyhnutnych OSE a OPA ¢innosti

Dra stanoveného zoznamu

12. Upozornenie zamestnancov na pracovny
rezim v pripade poskytovania najnutnejSich
¢innosti. ZabezpeCit' Setrenie organizmu
Castej§imi prestavkami v préci

Riaditel’ka
Emilia Skurilova

Zabezpedenie socialnych sluzieb ATLANTIDA - DS pri pandémii nebezpe&ného infekéného
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13.  Zabezpecenie  celodennej

zamestnancom

stravy

Interny dodéavatel’
reStauracia Atlantida

14. Zabezpecenie zakladnych potrieb

Vedlca zdravot. asoc .Useku

Magdaléna Podmajerska

15. Zabezpecenie nevyhnutnych nakupov

Riaditel’ka — p. Emilia Skurilova a vedlca
zdravot. Useku — p. Magdaléna Podmajerska

16. Zabezpecenie prania bielizne

Dra stanoveného zoznamu

17. Priebezné  monitorovanie stavu
prijimatelov a zamestnancov na infekénom
a karanténnom oddeleni

Veduca sestra. Vladimira Mészarosova

18. Pravidelné stretnutia krizového $tabu,
priebezné vyhodnocovanie situicie, snaha
0 upokojenie situécie v areali

Emilia Skurilova
Magdaléna Podmajerska
Vladimira Mészarosova
JUDr. Jozef Vaculik

19.  Priebezné podavanie informacii
a spolupraca s RUVZ a Okresnym Gradom a
mestom

Riaditel’ka
Emilia Skurilova

20. Priebezné hygienické opatrenia

Podra odpora¢ani RUVZ

Zabezpedenie socialnych sluzieb ATLANTIDA - DS pri pandémii nebezpe&ného infekéného
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Priloha ¢é.7
Suhlas zamestnanca
Podpisany ......ccccceevereiennnnes zamestnanec ,tymto davam svoj pisomny stihlas, ze v pripade

karantény v zariadeni pre seniorov Atlantida - Dom seniorov, n. 0., Na Pasienku 1/A,
Chorvatsky Grob (zotrvam v krizovej sluzbe (t. j. nepretrzity pobyt v uzavretom objekte
2417).

V Chorvatskom Grobe, dia
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